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Timm Kruse: =40 Tage fasten, Von
ainem, der mal Ballast abwerfen wollte.«
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Wasser ah Wundermittel Musik klang intensiver, die Kraft reichte zum Holzhacken

Der Journalist
Timm Kruse

hat sich 40 Tage
lang nur von
Wasser, Tee und
verdidnnten Saften ernchrt -
und dobei viel erlebt.

Wie kam es dazu, dass Sie so
lange gefastet haben?

Die I1dee kam mur beim Medi-
tieren Oann habe ich heraus-
cefunden dass Jesus. Moses
und Budcha wohi exakt 40 Ta-
ge lang gefastet haben Jesus
horte ganach in der Wuste
Cottes Wort. Mosas empfing
g2 zehn Lebote, und Buddha
fand die £rleuchtun

Das waolite 1ich auspr E*‘LE en
Und, kam die Erleuchtung?
Nemn leider mcht Aberich
habe wahrend meines txpen-

ments viele schone Momente
erlebt, in denench mich mir
selbst sehr nah gefuhlt habe
Wie hat sich lhr Kérper in
der Zeit verindert?

Hunger hatte ich nur drei Tage
lane dann nicht mehr Ich ha-
be etwa 17 Kilo abgenommen
die hinterher aber schnell
wieder da waren Aullerdem
hatte ich wahnsinnig viel
Energie Ich habe das von el-
nem Arit testen lassen, mei-
ne Werte wurden immer besser
Nachdem ich vier Wochen lang
nichts mehr gegessen hatte,
nabe ich mal die halbe Nacht
HoIz gehatkt Mein Karper
fuhlte sich extremn durchlassig
an Wenn «ch klassische Mu-
stk gehort habe hatteich

den Eindruck, sie wurde richtie
in den Korper eindnngen

Wie haben andere auf lhr
Experiment reaglert?

Meist negativ Meine Mithe-
wohner mit denen ich zu der
Zeit auf einem Bauernhof
lebte, waren sehr genervt da-
von, dass ich mich stark zu-
ruckgezogen habe und oft
nicht mal mehr gelachelt ha-
be. Inzwischen wohne ich
auch nicht mehr dort Bei mei-
ner Freundin. die zum Gluck
tmmer noch meine Freundin
1st. binich einmal total aus-
gerastet. weil sie keine Zeit
fur mich hatte

Was war lhre grifite Erkennt-
nis bel dem Versuch?

Dass es dann doch so einfach
war, 40 Taee lano nichts fu 85
sen - und zu spuren dass det
Korper weiter perfekt funktio
PHETL. INTERVIEW: SUSANNE SCHAFER

JEIY WISSEN RATCERER ERNANRUNG
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